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Normas para frequéncia das atividades / modalidades
no GRD 1.2 Maio de Tires
2025/2026

O horario de funcionamento da secretaria para informacdes, pagamentos e afins serd de segunda a sexta das
15h as 20h.

O atendimento serd feito por ordem de chegada e exclusivamente nos horarios supra indicados.
Normas

O presente documento visa determinar as normas gerais das modalidades/atividades do GRD1.2 de Maio de
Tires.

As normas devem ser conhecidas, cumpridas e respeitadas por todos os que, direta ou indiretamente, usufruem
das atividades.

Horario de Funcionamento

1. As atividades irdo reabrir no dia 2 de setembro de 2025 (terca-feira).
2. As atividades irdo encerrar nos dias 24, 25 e 26 de dezembro de 2025, dia 31 de dezembro, 1 de janeiro
de 2026, na terca-feira de carnaval e na quinta-feira Santa.

3. As atividades estarao suspensas durante o decorrer das Festas de Santo Anténio, no dia anterior e dia
posterior as festas.
4. Durante o més de agosto ndo havera atividades.
Inscrigao
1. A inscricdo e frequéncia das atividades/modalidades do GRD 12 Maio est&o reservadas aos associados e

respetivas familias (conjuges e filhos menores), no pleno gozo dos seus direitos;

2. Ao sécio maior de 18 anos é devido o pagamento no momento inscricdo, de joia (5€) e sera devido o
pagamento integral da quota do ano no valor de 12€;

3. Ao sécio menor de 18 anos de idade é devido o mesmo valor de joia e uma redugao de 40% no valor da
guota referida (= 8€ ano);

4. A frequéncia nas atividades tera um pagamento mensal devida por cada més de pratica na respetiva
modalidade ao longo da época (setembro de um ano a julho do ano seguinte, conforme tabela em anexo);

5. Custos de inscricdo e seguro sdo validas para um ano letivo, varidveis entre modalidades serdo
igualmente cobrados no ato da inscricdo. Para os alunos que se inscrevem nos meses de abril, maio, junho e
julho, a inscricdo e o seguro terdo um custo de 50% do valor inicial.
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Pagamentos

1. A mensalidade tera de ser paga de dia 1 ao dia 8 do més a que diz respeito, sendo acrescida de uma
penalizagdo de 5€ se 0 pagamento ocorrer para além desse dia;

2. A mensalidade a pagar pela frequéncia de qualquer atividade/modalidade podera ser reduzida 2,5€/
més (para mensalidades de valor superior a 20€) ou 1€/ més (para modalidades de valor inferiores a 20€) no
caso de no mesmo agregado familiar haver mais de um praticante na mesma ou noutra modalidade;

3. A falta de pagamento num determinado més implica a inibi¢ao da frequéncia da modalidade a partir do
inicio do més seguinte;

4. O pagamento da mensalidade de julho devera ser paga antecipadamente em duas prestag¢des, 50 % no
més de janeiro e outros 50% em fevereiro.

5. O GRD 19 Maio ndo assume qualquer responsabilidade por lesdes ocorridas e que vao para além das
responsabilidades cobertas pelo seguro existente na respetiva atividade/modalidade;

6. O GRD 12 Maio nao assume qualquer responsabilidade pelo desaparecimento ou esquecimento nas
suas instalacbes de objetos pessoais pertenca dos praticantes das atividades/modalidades;

7. GRD 12 Maio reserva-se no direito de debitar aos praticantes das suas atividades/modalidades os
prejuizos provocados nas suas instalagdes e/ou equipamentos resultantes de conduta indevida exercida fora do
ambito da respetiva atividade.

Faltas e desisténcia

1. A desisténcia da pratica da modalidade antes do final da época ndo obriga o GRD 12 de Maio de Tires a
devolucdo das quantias cobradas para o pagamento antecipado do més de julho;

2. O pagamento podera ser suspenso na seguinte condicdo;

- Em caso de doenga, comprovada por atestado médico, que implique auséncia do praticante por periodo igual
ou superior a 15 dias;

3. N3o ha lugar a trocas de aulas por falta de comparéncia.
Aulas
1. As aulas serdo da responsabilidade dos professores de cada modalidade em espaco cedido para o efeito;
2. N3o serdo permitidas assisténcias nas aulas;
3. Em caso de aulas abertas os pais serdo convidados a assistir as aulas (uma por trimestre).

Deveres do praticante

Ser assiduo e pontual nas aulas;

Entrada na aula mediante apresentacao obrigatoéria do cartdo da modalidade;
Trazer vestuario e material adequado a cada atividade;

Ser pontual no pagamento da mensalidade;

Utilizar de forma responsavel os espacos;

Respeitar os colegas e os professores;

No vk wNeE

Entrada nas salas a hora indicada.
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Apresentagbes/Espetaculos/Campeonatos e/ou Saraus

1. E daresponsabilidade de cada professor, de cada modalidade, decidir a participa¢do dos praticantes;

2. Todas as apresentacOes, espetaculos, campeonatos e/ou saraus serdo devidamente divulgados pelos
professores e /ou por email;

3. No final do ano letivo havera um Sarau de apresentacdo/demonstragdo das modalidades desportivas do
GRD 19 de Maio de Tires;

4. Os elementos da Banda de Muisica disponibilizam-se a participar nos eventos paralelos aos ensaios tais
como arruadas, procissGes, cavalinhos, e demais necessidades solicitadas pela coletividade, junta de
freguesia ou camara municipal;

5. Os elementos do Coro/Rancho Folclérico/Teatro/Subbuteo disponibilizam-se a participar nos eventos
gue ndo os idealizados por si, que sejam solicitados pela coletividade, junta de freguesia ou camara
municipal;

6. Ginastica/Yoga/Karaté/Ninjutsu/Danga/ Zumba disponibilizam-se a participar nos eventos para além
dos eventos habituais, que sejam solicitados pela coletividade, junta de freguesia ou camara municipal;

Atividades Desportivas e Culturais do GRD 12 Maio de Tires

Fazem momento parte das nossas atividades desportivas:
- Ginastica Acrobatica

- Ginastica de manutencao

- Karaté

- Ninjutsu

- Subbuteo

-Yoga

- Ballet

-Zumba

Atividades culturais:
- Banda Filarmdnica
- Escola de Mdsica

- Escola de Danga

- Coro

- Rancho Folclérico
- Teatro

Autorizacdo de utilizagao de dados

Os dados pessoais recolhidos sdo processados e destinam-se ao estabelecimento da qualidade de sdcio/atleta,
cobranga de quotizagdes e futuros contatos. Os dados recolhidos destinam-se ainda ao cumprimento das
obrigacdes legais e a utilizagdo nas relagdes contratuais com seguradoras, comprometendo-se o GRD 12 de
Maio de Tires a guardar rigoroso sigilo sobre todos os dados reservando o acesso aos mesmos ao
exclusivamente necessadrio a atividade normal. Ao respetivo titular é assegurado o direito de acesso e retificagcdo
dos dados.
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Declaro para todos os efeitos legais, ceder, gratuita e incondicionalmente e de forma perpétua, ao GRD 12 maio
de Tires, NIF 501 073 221, com sede na Rua Domingo dos Martires, n271, 2785-678 Sdo Domingos de Rana, os
direitos de utilizacdo das imagens, tal como captadas em fotografia e video, autorizando a sua reproducao,
publicacdo, adaptacdo, utilizacdo ou reutilizacdo nos meios, nacionais ou internacionais, que o GRD12 Maio de
Tires venha a utilizar, diretamente ou através de terceiros, para publicitar, divulgar ou promover o seu trabalho,
nos seus meios de divulgacdao, na pagina da Internet, ou em qualquer outro meio de comunicagdo. Pela
publicacdo destas imagens ndo serd devido o pagamento de qualquer tipo de remunera¢do. O GRD 12 Maio de
Tires compromete-se ainda a solicitar a autorizacdo para a utilizacdo das imagens para quaisquer outros fins que
ndo o constante da presente declaragao.

A Dire¢dao do GRD 12 de Maio de Tires

Julho de 2025

Eu portador do CCN? ao inscrever o aluno
, ha atividade/modalidade , declaro
aceitar as condicoes de frequéncia existentes para as atividades/modalidades do GRD 12 Maio de Tires.

Declaro ainda aceitar___ / ndo aceitar___ a DECLARACAO PARA CEDENCIA DE IMAGENS das quais tomei
conhecimento antecipadamente.

Tires de de 20 Ass.
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